») RECHNER FUR GEFABALTER™ ~

EIN INNOVATIVES WERKZEUG,
DAS IHR VERHALTEN IN
GESUNDHEIT UND IN
WELLNESSPROGRAMMEN
VERANDERN KANN, AUCH Z. B.:

+ Altenpflege

IHR BIOLOGISCHES ALTER: 46j O0Om 25t
Ihr % FMD ist 4.3 + 5j06m 18t

Sie rauchen nicht. OOJ OOm OOt
+ Krankenhaus, Arzt oder Apotheke

Ihr systolischer Blutdruck ist 132mmHg

Ihr diastolischer Blutdruck ist 87 mmHg + O” 03m 05t + SpeZ|a||S|erte GesundheltS' und

Fitnesszentren
r Body-Mass-Index ist 29. + i - .
G 02} 02m 10t + Rehabilitationsprogrammen
Ihr Alc ist 5.8% +00j 03m 02t + Krankenversicherungsplanen

+ Firmenwellness-Programmen

lhr Gesamtcholesterin ist 175 mg/dl

Ihr HDL-Cholesterin 45 mg/dl + O2J 05m 17t
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JAHRE MONATE TAGE

ECHTES ALTER:

46

HERZALTER:

DER RECHNER FUR GEFABALTER HAT 57
EINZIGARTIGE MERKMALE:

Verandert Verhalten und motiviert Patienten

Ist anpassbar und interaktiv

Patienten werden durch das Verstandnis ihres Herzalters und
anderer Gesundheitsmetriken motiviert*

Wurde von Wissenschaftlern entwickelt und stitzt sich
auf individuelle Daten

Einfache Mdglichkeit Patienten zu halten und von zu Hause
aus den Fortschritt verfolgen zu lassen

Kostenloser weltweiter Zugriff

* In einer Studie, die von Everist Health durchgefiihrt wurde, fanden tiber 80% der Personen,
dass ihre Bewertungszahl des Herzalters ndtzlich war, um sie zu gesunden Verdnderungen in
ihrem Leben zu motivieren.
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